
Занятия, доступные для каждого 

 

Коррекционно-развивающая работа с особенными детьми – процесс 

многоаспектный, многогранный. Большую роль для успешной адаптации 

воспитанников Ейского детского дома-интерната играют занятия по 

формированию социально-бытовых навыков. С большим желанием ребята 

спешат в кабинет СБО к Дергачевой Наталье Юрьевне.  

Инструктор по труду - удивительная профессия! В ней без особого 

таланта, творческого потенциала и трудолюбия не обойтись. Только человек с 

большими душевными качествами, жизнелюбием и огромным багажом знаний 

может донести самое важное, значимое, нужное.  

Каждое занятие у Натальи Юрьевны не только полезное, но и 

увлекательное. Здесь воспитанники узнают, что такое кухонная мебель, для 

чего она предназначена, что такое столовая и кухонная посуда и как ей умело, 

а главное безопасно пользоваться. Инструктор по труду учит ребят наводить 

порядок на кухне, ухаживать за бытовыми предметами. С интересом дети 

изучают правила этикета, как себя вести за столом, как правильно сервировать 

стол и какие столовые предметы для этого необходимы. 

«Кто-то в силу своих особенностей интеллектуального развития и состояния 

вполне может овладеть навыками самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

а для кого-то большое достижение - правильно держать ложку или включить 

чайник. Многие дети впервые знакомятся и видят процесс изготовления 

различных блюд. Для некоторых ребят самостоятельно приготовить бутерброд - 

задача непростая и достигнутый результат - это маленькая победа», - отмечает 

Наталья Юрьевна. 

Практические кулинарные занятия – не только самые любимые, но и 

самые вкусные. Здесь каждый ребёнок приобретает опыт и применяет его на 

практике. Приобщаясь к искусству приготовления пищи, воспитанники учатся 

готовить разные салаты, вторые блюда, десерты и выпечку. Самой приятной и 

удивительной частью любого кулинарного обучения всегда бывает 

дегустация. И как здорово вместе радоваться итогам своей работы! Дети с 

удовольствием угощают друг друга, а также с аппетитом съедают 

собственноручно приготовленные блюда. 
 


