
 

Неделя психологии 

 

С 25 по 29 мая 2026 г. в Ейском детском доме-интернате прошла неделя 

арт-терапии «Освобождаем эмоции через творчество», организованная 

педагогами-психологами учреждения.  

Стало доброй традицией провожать учебный год в прекрасном 

настроении и встречать лето. В течение недели были реализованы все 

запланированные мероприятия, направленные на гармонизацию эмоционально-

волевой сферы воспитанников и педагогов через самовыражение и 

самопознание методами арт-терапии, а также на расширение возможностей 

социальной адаптации        детей-инвалидов через творчество. 

Каждый из дней был посвящен отдельным направлениям, описание 

которых было представлено на стенде центрального корпуса детского дома.          

Ежедневно воспитанники и педагоги уделяли внимание каждому из 

предложенных направлений.  

В понедельник дети и взрослые лепили из глины, теста, пластилина, 

массы для лепки. Вторник был посвящен изотерапии и игротерапии. В этот день 

у нас работала творческая мастерская «Цветная полянка». Мальчишки и         

девчонки с радостью рисовали мелками на асфальте, пускали разноцветные 

мыльные пузыри.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среда была отведена для психологически глубокой внутренней работы 

педагогов методами мандалатерапии и телесной терапии. Важно 

профилактировать психологическое здоровье сотрудников учреждения, ведь 

они отдают много сил и внутренних ресурсов детям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 В четверг воспитанники и взрослые релаксировали под «Песочные сны» 

с помощью песочной терапии. Большой восторг ребята испытали на игровом 

музыкальном занятии «Звуки настроения». Под руководством музыкального 

руководителя дети танцевали, слушали музыку, играли на музыкальных           

инструментах. Завершала Неделю арт-терапии добрая сказкотерапия с мини-

спектаклем «Добрая сказка для взрослых». Дети участвовали в игре «Маска 

наших чувств» и «Театр в чемодане», соприкасаясь с эффективными 

направлениями арт-терапии – маскотерапия и куклотерапия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая неделя, организованная для детей и всего коллектива 

детского дома, создала особенную, психологически здоровую среду, 

благоприятный климат для совместной деятельности воспитанников и 

педагогов.                    

                                                                  педагог – психолог Величко Т.Г. 


